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Kryzys klimatyczny oraz degradacja srodowiska naturalnego sg
jednymi z najwiekszych wyzwan, przed jakimi stoi ludzkos¢ w XXI wieku.
Paradygmat wzrostu gospodarczego za wszelkkg cene, duch
konsumpcjonizmu, postawa zachtannosci i wyzysku, stosowana przez
cztowieka wobec Ziemi i je] zasobdw, a takze wobec stabszych,
doprowadzita do zachwiania rownowagi ekologicznej, degradacii
srodowiska, nierdwnosci spotecznych i zmian klimatycznych.

Fundacja ,,Krzyzowa"” dla Porozumienia Europejskiego prowadzgca
najwiekszy w Polsce Miedzynarodowy Dom Spotkan i goszczgca
rocznie ponad 10 000 osdéb z wielu panstw, posiada pokazne
mozliwosci dziatan proekologicznych. Jednoczesnie jest statutowo
zobowigzana do takich dziatan. Statut zaleca realizacje zadan m. in.
na rzecz ,ekologii i ochrony zwierzgt oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego”. Ponadto okredla jako cel Fundaciji ,pobudzanie

I popieranie dziatalnosci zmierzajgcej do utrwalenia pokojowego

I naznaczonego wzajemnq tolerancjg wspotzycia naroddw, grup
spotecznych i jednostek”, tymczasem kryzys klimatyczny i degradacja
srodowiska stanowiqg w coraz wiekszym stopniu zagrozenie dla pokoju.

Naszym obowigzkiem jest zatem zadawanie odwaznych pytan,
poddanie krytyce wyzysku planety i ludzi, szukanie konstruktywnych
rozwigzan dla lepszej przysztosci, a takze wspieranie postaw szacunku
do przyrody, zasobdw Ziemi oraz solidarnosci z innymi.

Nasze dziatania w tym kierunku kierujemy zarowno na zewngtrz,
prowadzgc edukacje na rzecz zrwnowazonego rozwoju, ale takze
sami jako oSrodek edukacyjny jesteSmy w procesie transformacji. Jest
to proces ztozony i obejmuje szereg dziatan w obszarze zbiorowego
zywieniq, zarzgdzania nieruchomosciami, czy tez opieki nad terenami
zielonymi. Zmiana zaczyna sie od nas samych i to na co mamy wptyw,
chcemy zmieniac.

A mamy wptyw na to jakg zywnosc¢ serwujemy w naszej stotowce,
W jaki sposdb zarzgdzamy naszqg infrastrukturg, czy tez w jaki sposdb
pielegnujemy nasz ogrod edukacyjny i tereny zielone.
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W zwiqgzku z powyzszym, chcemy takze inspirowac i dzieli¢ sie wiedzg
na réoznych poziomach, stgd tez obok zestawienia publikacji jakie
powstaty w ramach projektow Fundacji ,,Krzyzowa”, dzielimy sie
linkami do stron kierujgcych do publikacji naszych Partnerdw, ktdre
uznajemy za wazne i godne polecenia.

Bo przeciez tak wiele dobra transformujgcego nasze codzienne
postawy i wybory konsumenckie (w rozumieniu korzystania z zasobdow
naszej planety) juz sie zadziewa, a dostrzezenie rozmiaru dziatan

w kierunku zrownowazonego rozwoju dodaje otuchy, ze nie jesteSmy

z tym sami, jest nas wiecej i ma to sens.

To na czym obecnie sie koncentrujemy, to dziatania wokdt tematyki
zywnosciowej i jej srodowiskowych kosztow produkcji. Nasze codzienne
wybory konsumenckie i serwowane w naszej stotdwce positki majg
realne przetozenie na postawe, ktéra w mysl zasady ,,zmiana zaczyna
sie od nas samych” moze wptyngC realnie na codzienne
funkcjonowanie i kondycje naszej planety.

Zachecamy do przyjrzenia sie ponizszym propozycjom, pozwalajgcym
wprowadzic w naszym zyciu, firmie, instytucji trwate zmiany
wspierajgce funkcjonowanie naszej planety.

Ponizej znajdziecie Panstwo zbidr programow, linkdw, propozyciji
wdrozenia zmian w aspekcie niskoemisyjnej zywnosci, a tym samym
przyjaznej planecie.




Co moge zrobic ja, jakqg realng zmiane wprowadzi¢?
Oto kilka przyktadow:

e przejs¢ na diete roslinng lub ograniczy¢ spozycie produkiow
odzwierzecych -
prawidtowo zbilansowang (samo wyeliminowanie produktow
odzwierzecych bez uwzglednienia tego kryterium, moze sprawic, ze
jedzenie bedzie niepetnowartosciowe).

e wybiera¢ produkty sezonowe i lokalne - wptywa to na ograniczenie
emisji z transportu. Positki rodlinne, jesli sg oparte na produktach
sprowadzanych z daleka (owoce egzotyczne, awokado eftc.),
mogqg miec wyzszy Slad weglowy i ekologiczny niz ich tradycyjne
odpowiedniki.

e ogranicza¢ produkty wysoko przetworzone, pakowane
i jednorazowe naczynia - dotyczy to zardwno zywnosci, jak i wody
butelkowanej, ktorg najczesciej w Polsce mozna zastgpic wodqg
wodociggowa.

e zrezygnowac¢ z produkidow zawierajgcych olej palmowy, w tym
zwtaszcza stodyczy, ktére mozemy z powodzeniem zastgpic
lokalnymi i sezonowymi owocami.

e wybiera¢ produkty z cerlyfikatem zywnosci ekologicznej i/lub
FairTrade, a takze od rolnikdw funkcjonujgcych w ramach Ekonomii
Spotecznej i Solidarnej/RWS, produkujgcych zywnos$¢ metodami
ekologicznymi.

¢ unika¢ marnowania zywnosci - zakupy dostosowane do potrzeb,
nadwyzki przekazywane do lodowek spotecznych, bankdow
zywnosci etc. angazowac sie na rzecz systemowych zmian.
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Organizacja WWF (World Wild Foundation) hitps:// www.wwf.pl —
stworzyta programu edukacyjny dla szkét podstawowych |, Dieta
przyjazna planecie”. Program ma na celu przekazanie informacii

o tym, jak to, co jemy, wptywa na stan Srodowiska naturalnego i co
warto jeS¢, zeby byto to dobre dla naszego zdrowia i dla zdrowia
planety.

https://www.wwf.pl/aktualnosci/dieta-przyjazna-planecie

Ponizsze linki  natomiast poprowadzg Was do materiatow
edukacyjnych, ktére pozwolg wdrozy¢ zmiany w stotdwkach szkolnych,

czy tez innych kuchniach zbiorowego zywienia.
g

<

https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-
09/dietaprzyjaznaplanecie _materialy_szkoleniowe 24.pdf %y
hitps://www.wwi.pl/sites/default/files/2024-
09/dietaprzyjaznaplanecie obiady na é 24.pdf

Narodowe Centrum Edukaciji Lywieniowej (NCEZ)
https://ncez.pzh.gov.pl/e-booki/ zostato utworzone 19 stycznia 2017 r.

w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy — (Swiss
Contribution), ktérego Instytut Zywnosci i Zywienia (od 1 lutego 2020 r.
wtgczony do Narodowego Instytutu Zdrowia Publiczhego -
Panstwowego zaktadu Higieny) byt realizatorem w latach 2011-2017,

a obecnie jego dziatania sqg finansowane z budzetu Ministerstwa
Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej zrodzito sie z potrzeby
szerzenia rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zyciq,
pozytywnej zmiany postaw i nawykow zywieniowych, a w konsekwencji
poprawy stanu zdrowia Polakéw. NCEZ ma za zadanie edukowad
rézne grupy populacji zgodnie z podejsciem ,evidance-based” czyli

W oparciu o wiarygodne dowody naukowe.

Bazujgc na dotychczasowej dziatalnosci badawczo-edukacyjnej oraz
czerpigc z doswiadczenia i nowoczesnych narzedzi, wypracowanych

w realizowanych programach, NCEZ jest wiarygodnym i tatwo
dostepnym zrodtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawg stanu
swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do wynikdw najnowszych
badan prowadzonych przez  NIZP-PZH, szeregu  artykutdow
edukacyjnych, materiatow video i wielu innych praktycznych narzedzi
pomagajgcych w zmianie nawykdéw na prozdrowotne.



https://www.wwf.pl/
https://www.wwf.pl/aktualnosci/dieta-przyjazna-planecie
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/dietaprzyjaznaplanecie_materialy_szkoleniowe_24.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/dietaprzyjaznaplanecie_materialy_szkoleniowe_24.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/dietaprzyjaznaplanecie_obiady_na_6_24.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/dietaprzyjaznaplanecie_obiady_na_6_24.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/e-booki/
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NYELENI POLSKA- ruch suwerennosci Zywnosciowej

Nyéléni to miedzynarodowy, oddolny ruch spoteczny na rzecz
suwerennosci zywnosciowej. Podstawqg tego ruchu jest przekonanie, ze
kazdy powinien mie¢ dostep do zdrowe] zywnosci, wytwarzane]
metodami ekologicznymi i zrdwnowazonymi. Wspiera on poszanowanie
lokalnych kultur oraz mozliwosc¢ tworzenia wtasnych systemow rolnych

I zZywnosciowych

AGRO-PERMA-LAB https://agropermalab.org/

Ludzie tej organizacji szerzg wiedze, ze ,Jedzenie jest polityczne.” To,
jak uprawiamy glebe, sposdb dystrybucji produktdw i ich ceny,
wynagrodzenie rolnikdw i wreszcie prawo ludnosci lokalnej do ziemi — to
wszystko ma wymiar systemowy. Jednak dzisiaj te aspekty produkcii
Zywnosci sqg spychane na dalszy plan, a wiedza o pochodzeniu naszego
jedzenia — czesto trudno dostepna.

Dlatego musimy zaczgc zwijac dtugie tancuchy dostaw i uwolni¢ ziemie
spod presji rynku. Postawi¢ na agroekologie i permakulture, ale
traktowac je jako sposdb na zmiane catego systemu, a nie losow
pojedynczych osdb.

Dowodem na to, ze metody te majg szanse pomodc zreformowacd
system zywnosci, sq kraje Globalnego Potudnia, gdzie agroekologia
stata sie sposobem na lepsze zycie, walke z gtodem, ubdstwem

i wykluczeniem.

Dlatego, ze to czego potrzebujemy dzisiaj najbardziej, to nie
budowanie pieknych, ekologicznych schrondw w izolacji od reszty
spoteczenstwa, ale wspdlne dziatanie na rzecz redefinicji systemu
zywnosciowego i wspotczesnego rolnictwa. Tak by nikt nie pozostat

z tytu. Wierzymy, ze agroekologia i permakultura mogqg stac sie czescig
wielkiej transformaciji systemowej | jako dziatanie o wymiarze
politycznym — naprawic swiat. A my chcemy by¢ czescig tej zmiany.
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Permisie https://permisie.pl/

Strona poswiecona permakulturze w klasycznym wydaniu, majgcym
rodowod w dziedzictwie pozostawionym przez Billa Mollisona. Trzy zasady
etyki permakulturowej, stanowigce fundament tej nauki, sg tu
nienegocjowalne. Strona propaguje praktyczne i realistyczne podejscie
do permakultury, jako nauki o projektowaniv systeméw majgcych
roznorodnose, stabilnose, funkcjonalnosce i obfitosc systemow naturalnych.
Strone prowadzi Wojciech Goérny - certyfikat projektanta Permaculture
Research Institute of Australia nr 6538 .

Ben Lazar hitps://permakultura.edu.pl/kurs-permakultury 18/

Nauczyciel i promotor permakultury, opiekun Ogrodu Gai na Podlesiu,
filozof zorienfowany w nurtach gtebokiej ekologii, wydawca
Permakultura.Edu.Pl.

Marcin Krzeszewski https://permaprojekt.pl/

jest jednym z praktykdw projektowania permakulturowego, wspaniatym
edukatorem, osoba zarazajgca entuzjozmem. Swiadczy szereg ustug

w obszarze poradnictwa jak zaprojektowac takie siedlisko regeneratyne,
naturalnego budownictwa, metod regeneracji ziemi efc.

Anielskie Ogrody https://anielskieogrody.pl/ to projekt matzenstwa Kamili
Kasperskiej i Bogdana Kasperskiego. Piekny przyktad wszechstronnych
dziatan. Zapraszamy do inspirowania sie tym projektem, a tak piszg

O sobie:

e Kamila Kasperska: Prowadze certyfikowane ekologiczne
gospodarstwo rolne ,,Anielskie Ogrody”. W przydomowym ogrodzie
i na polach uprawiam zdrowe jedzenie. Tworze wtasne rozwigzaniaq,
szczegolnie w zakresie uprawy na stabej ziemi. Stosuje techniki oparte
na bioréznorodnosci i elementach permakultury: rabaty wyniesione,
waty permakulturowe, uprawe w balotach, rézne rodzaje scidtkowania
i naturalnego nawozenia.

e Bogdan Kasperski: Tworze i udoskonalam ekologiczne techniki
ogrodowe. Projektuje rozwigzania budujgce bioréznorodnosci
w ofoczeniu. Szczegdlnie zajmuje sie efektywnqg uprawqg warzyw na
rabatach wyniesionych, alleopatiq i nawozeniem naturalnym. Jestem
pasjonatem nowoczesnych technologii, zwtaszcza rozwigzan opartych
na wzorcach naturalnych. Tworze koncepcje i prototypy
z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii. Projektuje i wdrazam *e
produkty zwigzane z energooszczednoscig oraz budownictwem.
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W zwigzku z powyzszym, chcemy takze inspirowac i dzieli¢ sie wiedzg
na roznych poziomach, stgd tez obok zestawienia publikacji jakie
powstaty w ramach projektow Fundacji ,Krzyzowa”, dzielimy sie
linkami do stron kierujgcych do publikacji naszych Partnerdw, ktére
uznajemy za wazne i godne polecenia.

Bo przeciez tak wiele dobra transformujgcego nasze codzienne
postawy i wybory konsumenckie (w rozumieniu korzystania z zasobow
naszej planety) juz sie zadziewa, a dostrzezenie rozmiaru dziatan

w kierunku zrownowazonego rozwoju dodaje otuchy, ze nie jesteSmy
z tym sami, jest nas wiecej i ma to sens.

To na czym obecnie sie koncentrujemy, to dziatania wokot tematyki
zywnosciowe| i jej Srodowiskowych kosztow produkcji. Nasze
codzienne wybory konsumenckie i serwowane w naszej stotowce
positki majg realne przetozenie na postawe, ktéra w mysl zasady
»Zmiana zaczyna sie od nas samych” moze wptyngc realnie na
codzienne funkcjonowanie i kondycje naszej planety.

Zachecamy do przyjrzenia sie ponizszym propozycjom, pozwalajgcym
wprowadzic w naszym zyciu, firmie, instytucji trwate zmiany
wspierajgce funkcjonowanie naszej planety.

Ponizej znajdziecie Panstwo zbidor programow, linkdw, propozyciji
wdrozenia zmian w aspekcie niskoemisyjnej zywnosci, a tym samym
przyjaznej planecie.
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Fundacja EkoRozwoju jest naszym partherem w wielu dziataniach na
rzecz ochrony srodowiska, a szeroki zakres dziatan i bogata biblioteka
publikacji sktaniajg nas do wskazania tego bogactwa zasobdéw
intelektualnych:

https://fer.org.pl/materialy/

Misjg Fundacji jest: Chcemy, by idea zrownowazonego rozwoju
stanowita jego fundament. JesteSmy przekonani, ze troska o nasze
kruche | ograniczone zasoby ziemskie oraz konieczno$¢ sprostania
najwiekszemu wyzwaniu w historii  cywilizacji, jakim jest kryzys
klimatyczny, wymagajg tqczenia ze sobqg ludz, réznych dyscyplin
naukowych i rozproszonych dziedzin dziatalnosci spotecznej. Chcemy
cieszy¢ oczy oszatamiajgcym pieknem natury i nie traci¢ z oczu
potrzeb wszystkich istot czujgcych, dlatego pracujemy na rzecz
ochrony przyrody, czystego powietrza i stabilnego klimatu oraz
suwerennosci  zywnosciowe] i wspolnoty opartej na wzajemnym
szacunku. Preferujemy zasade wspotpracy zamiast konkurencyjnosci,
dlatego dziatamy ramie w ramie z innymi organizacjami spotecznymi

I ekologicznymi jako cztonkowie Polskiej Zielone] Sieci i Koalicji
Klimatyczne;.



https://fer.org.pl/materialy/
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